

 «Почему нужно есть много фруктов и овощей»
1 класс
Цель: познакомить учащихся с полезными свойствами фруктов и овощей; воспитывать уважение к своему здоровью.

Ход мероприятия
Отгадайте загадки:

· На жарком солнышке подсох

И рвется из стручков …     (горох)

· Прежде чем его мы съели,

Все наплакаться успели.     (лук)

· Он круглый и красный,

Как глаз светофора.

На грядке нет сочней…      (помидора)
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· Что красно снаружи,

Бело внутри

С зеленым хохолком на голове?      (редис)
· Летом – в огороде,

Свежие, зеленые,

А зимою – в бочке,

Крепкие, соленые.        (огурец)

· Желтый, круглый, ты откуда?

- Прямо с солнечного юга.

Сам на солнышко похож

Можешь съесть меня, но только

Раздели сперва на дольки.

Как меня ты назовешь?           (апельсин)

· Само с кулачок,
Красный, желтый бочок.

Тронешь пальцем – гладко,

А откусишь – сладко.               (яблоко)

Кто любит есть овощи и фрукты?

Почему нужно есть много овощей и фруктов?

В овощах и фруктах много витаминов и других полезных веществ. Без витаминов человек болеет.

Морковь, капуста, помидоры – витамин А

Свекла, яблоки, репа, зелень салата – В

Смородина черная, красная, лимон, лук – С

Витамин А нужен для того, чтобы хорошо расти, хорошо видеть и иметь крепкие зубы.

Чтобы быть сильными, иметь хороший аппетит, не огорчаться и не плакать по пустякам – нужен витамин В.
Чтобы реже простужаться, быть бодрым, быстрее выздоравливать при болезни – необходим витамин С.

Ребята, в гости к нам спешит

Любимый доктор Айболит.

Друзей здоровья нам покажет,

Про них расспросит и расскажет.

Поговорит о деле важном – 

Как сильным выглядеть, отважным!

Айболит.  Корнея Чуковского читали?

Дети.         Читали.

Айболит.  Меня, ребята, вы узнали?

Дети.         Узнали.

Айболит.   Так я – тот самый Айболит,

                   Что всех излечит, исцелит.

                   Но к вам приехал не за тем,

                    Чтоб ставить градусники всем.

                    Тани, Лиды, Пети, Вовы – 

                    Здесь, надеюсь, все здоровы?

Дети.          Здоровы.

Айболит.    Зубы чистите всегда?

Дети.           Да!

Айболит.    А мочалка и вода

                    С вами часто дружат?

Дети.           Да!

Айболит.    Знать хочу еще ответ:

                    А неряхи есть тут?

Дети.           Нет!

Айболит.    И Айболит, конечно, рад

                    Повстречать таких ребят.

                    Я к вам спешил из дальних стран,

                    Проплыл воздушный океан,

                    Везли меня не на ките – 

                    Теперь ведь времена не те.

                    А что, друзья мои, детишки,

                    Наверно, вы читали книжки про витамины?

                    А сейчас проверим это.

                    Кто из вас толково все расскажет

                    И знания свои покажет,

                    Того наш доктор Айболит

                    Подарком скромным наградит.

Незнайка.   Позвольте, доктор Айболит…

                    Незнайка я! Мне все известно

                    Про витамины. Неинтересно…

                    Все витамины – ерунда,

                    Все витамины – не еда.

                    Вот лучше дай ты нам совет
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Айболит.    Постой, постой, дружок Незнайка!

                    Коль много знаешь – отвечай-ка!

                    Вот витамин такой есть – А.

                    Слыхал?

Незнайка.   Конечно… чепуха.

                    Есть он, помню, говорили,

                    В колбасе, борще и мыле!

Айболит.    Дети! Дайте мне ответ,

                    Прав Незнайка или нет?

Дети.          Нет!

Айболит.    Проясним мы обстановку,

                    Пригласим сюда Морковку.

Морковь.    В огороде, в поле, дома,

                    Вам, ребята, я знакома?

Дети.           Знакома!

Морковь.    И сладка я, и вкусна,

                    Витамин во мне есть – А.

                    Кто меня в друзья берет,

                    Тот растет, растет, растет…

                    Дядя Степа отчего вырос великаном? 

                    Оттого, что ел морковь,

                    Яйца, лук, сметану…
Айболит.    Молодцы! Я вижу толк.

                    А что Незнайка приумолк?

                    Ведь говорил, что он все знает,

                    А теперь сидит, вздыхает…  
Всю азбуку здоровья

Нужно крепко знать

И в жизни эти знанья

Повсюду применять!

Запомни каждый – 

Нет больше богатства,

Чем наше здоровье!

И скажу, прощаясь с вами,

Растите все богатырями!      

Итог.
